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CATEGORIAS RELACIONADAS

Que sabemos das estrugas?

A “urtica”, 'ortiga' en castelan e 'estruga' en galego, foi e ainda ¢ unha planta de moi variados usos medicinais a
pesar da sua mala fama, pois, como ¢ ben sabido, proe e irrita a pel cando a tocamos. Para combater esta
molestia podemos fregar a parte do corpo afectada con follas de herbaboa ou menta brava, moi doada de

localizar pois criase nas proximidades das estrugas.

E considerada mala herba. Chamanlle tamén “herba dos cegos” porque ainda que non se vexa, avisa de que esta
ali cando a rozamos. Se a vemos e a queremos tocar, por capricho ou valentia, aconséllase conter a respiracion

mentres se manipula para que non pique. Se mexamos no mersmo punto varias veces, ai nace unha estruga.

Mellora a saude dos enfermos se pofiemos follas ou talos debaixo dos seus colchons, atrae a boa sorte e
favorece, a base de fregas por enriba do embigo, o desexo sexual. Xusto Garcia Castro, de Alba (Palas de Rei,
Lugo) contounos que habia un home en Gascufa (Francia), un militar retirado, que lle gustaban moito as
mulleres e que polas mainas, de madrugada, verdn e inverno, ia todos os dias o campo “darse un bafio” espido

onde houbese estrugas.

No Pais Vasco déixanse medrar arredor dos casarios pois crese que protexe aos residentes dos demos nocturnos



e das bruxas. Tamén afasta os maleficios.

Refregala polo corpo, mellora a circulacion do sangue. En mestura con outras herbas, alivia as dores dos pés (

). En infusidéns usase para combater toses, artrite ¢ infeccions en xeral. Dinos Maria Reigosa que para
favorecer o crecemento do cabelo, rdpido e san, ademais de tomalas en infusion, poddese enchoupar

un algodén na auga onde se cocesen e mollar con el as raices .

Estimula o bo funcionamento do aparato dixestivo, ¢ diurética ¢ en xabon elimina a caspa e limpa a pel de
impurezas. Pra outros males non parecen tan efectivas. Se atendemos a Frei Antonio de Guevara (1480-1545),
bispo de Mondofiedo desde 1537 a 1545, doente de gota, ciatica e outras doenzas, que se queixaba do pouco
alivio que lle causaban as apdcemas elaboradas con bosta de boi e os emplastos de follas de ortiga, cabezas de

ra e alacrans fritidos.

"En infusion tamén se usa para a menstruacion e o mal parto. Purifica o sangue en cataplasma (desinfecta e
evita a gangrena)... Na casa dos Cerqueiros en Lagares, Monfero (A Corufia), curaron cunha cataplasma de
ortigas a unha persoa que tifia unha ferida nunha perna. Coa cataplasma féra comenzaron a sair moitos

vermes'".
Judifia de Lea, Terra Cha (Lugo).

"Eu tifia un vecifio que facia uns ramallos e golpeabase con eles nas costas e no peito, metiase na cama e dicia
que suaba, e era boa para sacar o catarro. Tamén oin que ia ben cocela e lavar a cabeza para evitar a caida do

cabelo"
Antonio Fernandez, A Fonsagrada (Lugo).

"Para curar as dores de gorxa facianse gargarexos con auga onde se cocesen ortigas. As veces engadidnselle
allos ao cocemento. Noutras ocasiéns non se usaba a auga das ortigas senon a auga onde se macerasen allos
machacados durante varias horas. Despois de facer os gargarexos non se podia comer nin beber durante unha

hora. Infalible!"
Laura Cortés, Chantada (Lugo).

Angelo de Gubernatis na sua cofiecida obra "La mythologie des plantes" trac abondosas referencias e conta que
en Novgorog (Rusia) os nenos saltan por enriba das ortigas como facemos nds por enriba do lume a Noite de
San Xoan para que nos dea sorte. Tamén se di que o raio nunca cae onde hai ortigas e que no Tirol, cando hai
treboada, botanse estrugas no lume para afastar o raio. Tamén conta que os filamentos ou fios se empregaron

para facer tecidos mesturados con seda (vendidos como se todo fose de seda) e que en determinados lugares se



lles dan a comer &s galifias, en mestura co salvado, para que pofian mais ovos. Se queres que a galifia choquee,

zoupalle con estrugas no ventre.

Carmifia Prado Penas, de Friol (Lugo), comentounos: "Hai tres clases diferentes de ortigas: a ortiga vermella, a
ortiga branca e a ortiga picante. A picante € a que mais propiedades ten. A sopa feita con ortiga picante ¢ boa
para a mineralizacion dos 6sos. Tamén se usa en casos de alopecia e para tratar a caspa. Para a caspa aplicase
directamente o zume da ortiga. As ortigas vermella e branca tefien menos usos: para combater as dores nos

dedos dos pés cocianse xuntas ortigas vermellas e brancas, e con esa auga lavabanse".

O nome do concello de Ortigueira e o de lugares chamados Ortegoso e ata o de Cabo Ortegal, proceden de

urticaria.

O cocifieiro ourensan Martin Alvarez publicou en 2006 un libro de receitas con estrugas titulado “45 recetas

con ortigas”. Sopas, salsas, saladas, tortillas... sempre de estrugas.
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