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A besta da Braria do Sapal

A Braiia de Sapal esta entre Mifiata, lugar da parroquia de San Martifio de Oca, Coristanco (A Coruia), e Novi,
na parroquia de Santa Maria de Ardafia, concello de Carballo (A Coruiia).

Desde sempre sabiase que habia ali unhas pozas polas que ninguén se atrevia a pasar e tamén se sabe que unha
vez pasou unha besta por aqueles illos e afogou. Desde enton o que se empefie en pasar por ali, afoga seguro.
En Mifata e en Novi saben o da besta porque todos os anos o dia 19 de agosto, s doce en punto da noite,

senten o seu rinchar.
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