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CATEGORIAS RELACIONADAS

n’06 (2010).-SOLLA, Calros: O 1 Xan Fiz!] e o ciclo de Nadal en Cerdedo

Artigo publicado previamente polo autor en Faro de Vigo (28-12-2010) e no blog O EMBIGO DO BECHO.
Non podia ser doutro xeito. Cerdedo tamén pode presumir de ter unha alternativa aborixe ao alleo,
materialista e cocacoleiro Papa Noel. Congratulamonos pola recuperacion da tradicional noite do apalpadoiro, a
noite de ano vello, onde o apalpador —tamén chamado pandigueiro—, o mitico lefiador ou carboeiro das serras
orientais do pais, abandona o seu fragoso retiro, baixa as aldeas, pasa revista as barrigolas dos nenos, deséxalles
fartura no novo ano e agasalla os pirrelifios cun pucho de castafias. E o entrego apalpador metafora do ano xa
amortizado e pervivencia de antigos cultos vencellados co solsticio de inverno. Mais, hoxe, celebramos a
entrada na escena festiva dun outro personaxe, rescatado tamén do ostracismo no que o recluiu esta urbana
exaltacion do consumismo globalizado. Traballo custou, mais, a por de preguntar, chégase a Fisterra. Paso a
relatarlles o que recadar puiden do personaxe Xan Fiz, espirito do Nadal galego en Terra de Montes. Quen
cofieceu o Xan Fiz di que € home velleiro, alto, fraco e barbudo. Quen o viu sabe mais ca calquera, pois viste o
chamado traxe de asiandes, confeccionado con exdtico e maxico pano, que o fai invisibel & comun ollada e lle
outorga o don da ubicuidade. Xan Fiz ¢é o parente rico e solteirdon na procura do sobrifio vinculeiro, unha sorte
de indiano adifieirado. Xan Fiz ¢ un ancestro cordial. Xan Fiz volve cada ano polo Nadal e faino cargadifio de

presentes e ventura. Xan Fiz representa a fartura e a prosperidade. O nome “Xan” correspondese ao hebreo



Yohanan “Deus ¢ bondadoso”, e “Fiz” ¢ acurtamento patrimonial do antropénimo culto Félix, do latin felix-cis
“fertil, fecundo”. X. Feix6 Cid, no seu Dicionario galego dos nomes, e respecto de Fiz, engade: Despois pasou
a indicar “favorito dos deuses”, e de ai chegou a “feliz, contento”, que na época cristia fixose un cognome
bastante comun, chegando logo a ser nome independente, con sentido augural, de bo augurio, ou de desexos de
felicidade para alguén. Xan Fiz reside durante o ano en Macao, no afastado Oriente. Marchou para terras
chinesas de mozo e ali, na antiga colonia portuguesa, fixo fortuna. Cecais, estean pensando vostedes que o
moito difieiro lle choveu polos chopes pirotécnicos, os xogos de azar ou o trafico de porcelana, mais non tal.
Segundo me confesou a sefiora Manuela Cortizo (80 anos), memoria viva da aldea de Barro, Xan Fiz
enriqueceu por ter atopado ou adquirido, quen sabe onde ou a quen, a chamada pedra de Gilardillo (Xil +
esquio?), o mesmifo corno da abundancia, e por atinxir o bo dispor do forno para, como arranxan 0os mouros,
transformar as arafieiras en fios de ouro. Sospeito que os “fornos” aos que fai referencia a lenda non son os
panificadores, senon as antas, arcas, casotas ou fornos megaliticos. Convidase a Xan Fiz 4 mesa festeira do
Nadal, reservandolle ao noso cardn unha cadeira baleira (tamén, prato, copo, culler, garfo e coitelo). O
retornado agradecido favoreceranos cun quifion da sia inmaterial riqueza, envolveita na abstraccion dos bos
desexos. No lugar de Cerdedo, identifican o Xan Fiz con outro persoeiro da nosa enchente mitoloxica: o
Rabelo, home langran de barbas brancas e saco ao lombo. Home misantropo, pasou a vida a espulgar na polpa
branca duns coifios cofiecidos por pesetas de ghato, alfaias, para quen as saiba apreciar. Pola sua banda, a
sefiora Laura Branco (78 anos), vecifia de Chamadoira, recofiece o Xan Fiz na figura de Noso Sefior quen,
baixo as humildes roupaxes de camifiante aterecido, pon a proba a nosa xenerosidade, demandando pousada
nesta selleira noite de inverno. Tal identificacion é unha clara cristianizacion da vedrana ritualidade, pois
escusamos lembrar que o noso hospede chegou ao mundo esa mesma noite. A sefiora Laura engade que os
comensais nunca poden ser trece, Xxa que o décimo terceiro (o nimero do Iscariote) finara ese ano. En Meilide,
median na controversia, aducindo que ¢ a Sagrada Familia a que peta a nosa porta, aburada polo inminente
parto. Quizais, a lenda de Xan Fiz se remonte ao século XVI, momento no que os portugueses (ano 1557)
fundan un asentamento estabel en Macao. Quizais, este noso Xan Fiz, estea relacionado co mitico Preste Xoan,
patriarca e rei cristian do Oriente, descendente dos Reis Magos, nomeada figura da Europa dos séculos
XII-XVII. Quizais, amalgama ou sincretismo. Sexa como for, nos estudos sobre mitoloxia portuguesa arredor
do ciclo do Nadal nada achei verbo do noso singular personaxe. Engadiremos amais que, en Cerdedo, a
tradicion da Noite Boa prescribe non recoller a mesa tras a cea, pois, en deitindonos, acudiran as almifias dos
devanceiros a ripar nas faragullas. O pan debe deixarse coa codia para arriba. Antes de cear, coOmpre varrer ben
varrida a pedra lareira e facer lume de novo —o lume novo de Nadal—. Mentres se cea, debe arder o chamado
tallo de Nadal. A medianoite, retirarase a torada do lume, aplacando as brasas con auga. A borralla
esparexerase polas cortes e cortellos € mesmo polo lombo dos animais domésticos, para preservalos das
doenzas ou malogreiras. A porcion do tallo non consumida ou un tizon —o tizon de Nadal— gardarase para

esconxurar as treboadas do ano vindeiro. De acometer o trono, aconchegarase de novo ao lume, sempre aceso



na casa labrega, acompafiado dunhas poélas de loureiro bendicidos o Domingo de Ramos. Deixarase que o fume
invada todas as estancias da casa, resolvendo a profilaxe interior. O fio de fume que fuxa pola cheminea tecera
un escudo protector sobre a edificacion. Tras sermos visitados polo Xan Fiz (noite do 24) e polo apalpador
(noite do 31), acoden os Reis (noite do 5 de xaneiro). Interpretard a rapazada os cantares de Reis porta a porta,
en troco do aguinaldo: Vinde, vinde rapacifos,/vinde todos a mirar/o nacemento do Neno/que o ten nos brazos
stia Nai. Conviden vostedes ao noso Xan Fiz, faganlle un oco na sua abondosa mesa galega; coido que non hai

mellor xeito de esconxurar a galgante crise (de valores).



