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Micromitos 084: O rei Charlo

Nun documento de 1527 e noutro do s. XVII describese a «solta do paxaro» que se facia en Vilanova de
Lourenza. O costume que debeu durar até¢ o s. XV consistia en que os vecifios tilan que cazar un paxaro

chamado rei Charlo a principios de ano.

Os vecifios xuntabanse nas datas previas para cazar un «paxaro rei chiquito do papo coloradoy», un carrizo o un
paporrubio, e logo «preso cunha cinta nunha lanza e a lanza nos ombrosy» ian en procesion e presentabanllo ao

abade, quen llelo agradecia con viflo e pan trigo.

O abade cortaballe ao paxaro algunhas plumas cunha tesoira e, tras facerlles ver que poderia facer con eles o

mesmo, ceibabao en sinal de magnanimidade.

Despois, os vecifios ian ao concello e escollian catro homes de entre os que o abade nomeaba dous alcaldes. Se

non conseguisen cazar o «paxaro rei» ese dia, o abade concedialles ata Reis.

O costume puido chegar a Lourenza canda os monxes bretons no s. VI ou cos bieitos a partir do X, e ten
relacion coa vella crenza de dar morte simbolica ao rei no solsticio de inverno para favorecer a rexeneracion da

vida.
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