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[Ditos e refrans dos cogomelos] Orellos, cuncos e pantorras

As especies de Helvellas, Sarcosphaeira, Morchella e Mitrophora, se se consumen criias ou pouco cocifiadas
provocan hemolise (rotura dos globulos vermellos) por cogomelos.

Xa era ben cofiecida polas ribeiras do Sil. Curandose en saude escaldaban estes cogomelos antes de preparalos
e tiraban a primeira auga.

Un dito que a min me confirmou a cultura micoldxica do oriente ourensan:

Orellos, cuncos e pantorras, escaldas pra que non morras

Isto quere dicir que xa de antigo sabian que a primeira auga destes cogomelos se debia tirar, xa que en cru son
toxicos.

O nome popular en galego da Helvella monachela, Helvella sulcata e a Helvella crispa ¢ [orellos(], da

Sascosphaeira coronaria ¢ [Icuncos(], e das Morchelas ¢ [pantorras[’].

[Texto e foto achegados por Cristovo Ruiz Leivas
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