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As castanas

Ata ben entrada a segunda metade do século XX, a castafia foi indispensable na subsistencia da maior parte das
familias do municipio de Navia de Suarma (Lugo), que se complementaba con carne de xabarin, corzo, porco,
etc., € tamén se comian asadas, cocidas e con leite. As castanas que caian no camifio non se recollian,

deixandoas para os pobres € 0s peregrinos.

[Texto de Xabier Moure Salgado. Decembro de 2011]



