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A avoa, onde os fermosos recordos.



E posibel que a concepcién sagrada da natureza e o caracter feminino que lle
atribuiu 0 home se remonten as orixes da especie e deran lugar a figura dunha Deusa
Nai ou de diversas divindades femininas vinculadas a fertilidade e a outros poderes, e
que andando o tempo, tras un proceso ainda non ben cofecido, foron substituidas en
Europa e parte do Oriente polos deuses masculinos das relixions actuais: cristianismo,
xudaismo e islam.

Con todo, semella que aquelas divindades lograron sobrevivir adoptando outras
formas. Aqui interésannos todas elas, mais de comezo a sua posibel relacién coas
moiras, as parcas, as nornas, as matres, etc... pola forma triple que estas adoitan
presentar, que deriva da natureza das deusas primitivas, que gobernaban a terra, o ceo
€ as augas, e tamén o pasado, o presente e o futuro, o destino dos humanos.

Canto aos atributos maternos daquelas, a Igrexa tratou de desvialos para a figura de
Maria baixo diversas formas: non so a virxe theotokos na sua iconografia clasica, mais
tamén as virxes gravidas, as virxes do leite, as virxes do manto, as fermosas virxes
abrideiras que acollen no ventre a creacion toda, e mesmo unha nova triade cofiecida
como Santa Ana Triple (Santa Ana coa Virxe e o Neno).

Conque as vellas deusas, recicladas e mesmo ocultas, lograron chegar até hoxe
mesmo, e constitien unha das figuras mais ricas do imaxinario europeo.

O obxecto deste traballo € mostrar as slas pegadas nas lendas que o Valadouro
gardou ao longo de séculos, e para iso utilicei os elementos etnograficos contidos no
libro Contos do Valadouro® e noutros relatos escoitados posteriormente nestas terras.
De ambas fontes proceden os textos aqui reproducidos.

Non podemos aseverar a existencia dun periodo da historia humana onde o feminino
posuia un caracter preeminente, mais a lectura dos Contos, moitos dos cales transmiten
ecos prehistéricos, mostra con toda claridade o protagonismo do feminino en cuestions
primordiais, en canto o masculino adoita protagonizar relatos secundarios, en
consonancia coas mitoloxias e as relixions primitivas, onde as deusas posuian uns
poderes superiores aos dos deuses.

Unha posibel orde primixenia do mundo, a maxia, o destino, e mesmo a vida e a
morte son gobernadas, nos nosos contos e lendas, por figuras femininas que no
Valadouro, e na Galiza, chamamos mourifas, encantas, donas, damas, mulleres bonitas

1 Xesus Pisén, Manuel Lourenzo, Isaac Ferreira, Contos do Valadouro, 32 ediciéon, Ediciés do Castro, Sada,
A Coruna, 2005.



ou simplemente rapazas, e tamén bruxas, meigas, vellas, xigantas, etc..., agrupadas
comunmente, unhas e outras, no xenérico mouras.

Canto aos homes, ainda mostrando as veces rasgos maxicos, acomédase mellor
aos contos comicos e as fabulas ou, de participaren en relatos transcendentes, ocupan
un lugar secundario ou son guiados polas mulleres para a madurez, como acontece nos
textos literarios inaugurais da nosa area cultural®.

O significado da palabra moura continia a suscitar debate. A denominacion xana
resulta mais significativa, pero talvez o nome moura naceu por influencia das invasions
musulmas da Peninsula no século VIl e sexa un sindbnimo popular de non cristia, de
paga. O feito de que no Valadouro aos mouros se lles chame pagaifios semella
coherente coa nosa hipétese .

Por outra parte observamos o parecido formal dos nomes moura e moira € mesmo
certa relacion entre as funciéns das criaturas que designan. Talvez sexan meras
coincidencias, mais paga a pena exploralas.

A funcién das moiras gregas consistia en repartiren os dias de vida de cada persoa.
As nosas mouras tamén aparecen como repartidoras, segundo vemos na seguinte
lenda:

Todos os anos, pola amafecida do San Xoan, xuntanse as bruxas no
Xistral e reparten as moscas, tantas para cada casa, de maneira que
non sobren nin falten. Tamén reparten os dias da semana, péndose a
duas bandas e contando as da primeira:

—Luns, martes, mércores: tres.
Ao que responden as da outra:

—Xoves, venres, sabado, seis.
E asi, tras ter casado ben os dias, despidense até de ali a un ano.
Nunha ocasién, un corcovado que pasaba polo chao sentiulles facer o
reparto e ficou admirado do ben que casaban os dias.
Asi é que resolveu que para o ano habia voltar ao Xistral e intentalo el
tamen.
En chegando a data sinalada, presentouse o chepudo no monte cando
Xxa as bruxas comezaban o reconto:

—Luns, martes, mércores: tres.
Entén o home saltoulles:

—Xoves, venres, sabado: seis.
As sabias mulleres volvéronse admiradas para el e dixéronlle:

—Por ben casar, da corcova haste librar.
E a chepa desapareceu das costas do home, que non atinou a
pronunciar palabra coa emocion de verse libre daquela eiva.

2 O poema de Xilgamesh, o conto exipcio Os Dous Irméans, A odisea, Edipo Rei...
3 O termo é usado tamén como adxectivo referido as persoas de baixa estatura e mesmo a unha
variedade de castafas pequenas. A relacidon cos ananos do folclore europeo semella posibel.



Xa voltaba feliz para a casa, cando no camifio lle saiu un seu compadre
que tamén tifa corcova, e preguntoulle como fixera para perdela. O
home libre contoulle o que pasara, e o outro xurou que el tamén habia
ir ao Cadramén, cousa que fixo non mais chegar o San Xoan.
Agachado detras dunha caxigueira, agardou polas bruxas, que
apareceron antes de romper o dia e puxéronse a contar:

—Luns, martes, mércores: tres.
O chepudo, non querendo perder vez, e pensando casar mellor que
elas, retrousoulles:

—Xoves, venres, sabado: seis.

E domingo: sete!
Entén as sabias volvéronse para o intruso e castigarono con esta
maldicion:

—Ti, por mal casar, duas corcovas has levar.
E puxéronlle una chepa mais, por retrouseiro. Asi o home cangou con
duas para o resto da sua vida.

Podemos interpretar o reparto dos dias como reparto de vida? O reparto das
moscas semella misterioso, mais debemos lembrar que en Galiza estes insectos
foron considerados tradicionalmente como metamorfoses das bruxas ao servizo da
morte, como veremos nun exemplo incluido neste traballo.

En todo caso, no conto observamos como as repartidoras premian un dos
chepudos por ter sintonizado coa “cancion” dos dias, que representa a antiga orde
humana, e castigan o chepudo imprudente que ousou alterar a tal orde incluindo no
recitado o domingo, simbolo da orde cristia®.

Outra lenda da conta dos detalles da xuntanza anual:

A Noite de San Xoan, as meigas do Val da Marifia xtntanse no
Monfadal, untan os corpos con toucifio, € as doce da noite voan
dacabalo de vasoiras de xibarda, collidas de duas en duas pola mao
dereita, soben & Infesta, beben auga na fonte do Espifiarcao e
guindanse no Xistral coas meigas do Valadouro e doutras partes, onde
fan o reparto das moscas e das pulgas para todo o ano.

Na mesma data maxica e nun lugar especialmente maxico acontecia o seguinte:
A Noite de San Xoan ian dous homes de cada parroquia ao Pau da
Vella para o reparto das moscas, e todos 0s anos habia refia cos de
Budiéan, pois estes s6 querian tabaos.

E tamén:

Algun tempo os curas do Valadouro, de Viveiro, de Cervo e de Xove ian
unha vez no ano ao Pau da Vella e xantaban sentados arredor da cruz.

En oposicién ao “dia do sol” precristian, que se conserva ainda do sunday inglés.



Aqui o unico que ficou do reparto € o escenario: o Pau da Vella, nos montes do Buio,
que marca a confluencia de catro parroquias e que debeu ter unha funcion relixiosa, xa
que o rito das bruxas foi substituido por un encontro de curas, delegados da “nova orde”
de Roma para gobernaren a maxia das parroquias, que ainda asi non lograron disimular
o arrecendo precristian do relato.

No lindeiro suroriental do noso territorio consérvase outro topénimo significativo: A
Pena dos Catro Cregos, que marca tamén a confluencia de catro parroquias: as Oiras,
Romariz, Figueiras e Os Remedios. A Pena xa non existe nin cofiecemos lendas
alusivas, mais o caracter relixioso, referencia dun posibel culto anterior, semella tamén
clara.

Retomando o tema das bruxas, diremos que as gardadoras da orde primitiva mostran
as veces outra aparencia, mais conservan a forma triade, igual que as moiras e as outras
criaturas que vimos de citar, gardando ademais un nhome maxico e escollendo para vivir
unha morada igualmente marabillosa:

Na fervenza da Candea Branca saen a peitearse tres doncelas que se
chaman Ana, Xoana e Viviana®.

Ana, Xoana e Viviana, un nome maxico por conter nas tres formas as particulas
prerromanas ana € an, que estan presentes nos nhomes de deusas-nais como Inanna de
Mesopotamia, Anat de Asiria, Ananké de Grecia, Dana de Irlanda, Diana de Roma,
Santa Ana, etc..., e que fan referencia as augas e tamén ao que garda semellanza ou
unidade, neste contexto, a unidade orixinal do mundo.

Conque as moiras, as nornas, as parcas, as matres, as ninfas, etc..., posuen unha
forma triade por gobernaren o nacemento, a vida e a morte, seguindo a orde maxica do
mundo que foi percibida desde a prehistoria como a unidade activa do ceo, da terra e
das augas®.

Asi o noso trio de ninfas vela pola vella orde, que esixe celebrar o rito salvador cando
se produza o encontro do sol (“ao nacer o dia”) coas augas do rio en que elas moran e
coa terra, onde moran os homes:

En Guilfonso habia tres irmas que se chamaban Ana, Xoana e Viviana.
Un dia, ao pasaren o rio, saiu o Encanto e levounas. O pai das rapazas,
vendo que non voltaban para a casa, foi na sta procura e ao chegar
ao rio dixolle o Encanto:

—Toma estes tres bolos de pan. Mafia, ao nacer o dia, halos botar
no rio dicindo os nomes das nenas, e tenta con botalos enteiros, que
se 0s botas encetados non as veras mais.

5 Viviana é tamén o nome da Dama do Lago da lenda arturica.

6 En tempos, na noite de San Xoan, habia nas nosas aldeas o costume de encher tres cuncos de
terra, auga e ar, e deixalos nas portas das casas.



O home foise para a casa cos bolos, e para que a muller non llos vise
agachounos na corte. Ao chegar a noite, a muller foille dar as vacas e
atopou os bolos, e como tifia fame deulle unha dentada a un deles, e o
bolo sangrou. A muller agachouno onde estaba e foise deitar sen dicir
palabra. A mafia, cedifio, o home voltou cos bolos para o rio, guindou
un deles na auga e dixo:

—Ana.
E saiu un cabalo coa filla mais vella.
O home botou outro bolo e dixo:

—Xoana.
E saiu outro cabalo coa filla mediana.
E botou o bolo encetado e dixo:

—Viviana.
E o cabalo que traia a mais nova non deu saido do rio porque lle faltaba
unha pata. Enton a rapaza dixolle ao pai:

—Lévelle esta fita a mama e digalle que a amarre a cintura, que
senén non me ha ver mais.
O home desconfiou daquelas palabras e amarrou a fita arredor dun
carballo, e no momento a arbore arrancouse do sitio e afondou no rio.

Como a nai das rapazas quebrantou a orde maxica disposta polo Encanto, este tenta
castigala, igual que as bruxas castigaran o chepudo insolente.

Un elemento presente no conto, o pan concedido polo encanto, ponnos en contacto
con outra divindade das augas, a Mater Nutrix ou “vella que reparte pan” en diversas
lendas europeas de orixe neolitica e que alguns investigadores consideran sucesora da
vella-deusa paleolitica na sua funcion de aleitadora primordial.

Na seguinte lenda, o “principio feminino” abandona a forma triple e mostra o propio
rostro da vella:

Mais abaixo da igrexa de Budian esta a Pena Redonda, que a trouxo
na cabeza unha vella que vina fiando na roca.

Nas lendas galegas e europeas aparece con frecuencia a figura da vella ou deusa
arcaica que transporta na cabeza enormes pedras para construir os délmens e os
castros, ou sexa, o mundo ordenado, pois as antigas deusas-nais non tifian
exclusivamente un caracter materno, senén que gobernaban tamén o mundo fisico e o
social. A Pena Redonda de Budian, pese a ser un elemento natural, constitie un fito
ben diferenciado na paisaxe, e talvez por iso foi asociada desde a prehistoria a una
vontade de orde’.

7 Debeu ser tamén a vella quen fincou a cruz ou antropomorfo de pedra no lugar que chaman O Pau
da Vella, nos montes do Buio, pois 0 nome “pau da vella” & sinénimo de “fuso da moura”, que ten designado
alguns menhires en Galiza, igual que “El Fus de la Geganta” na illa de Menorca ou a “Witch’s Stone” en
Escocia.



Mais a vella, igual que aquelas deusas e igual que a natureza, pode mostrar tamén
un rostro destrutivo:

Un rapaz de Frexulfe que vifia do Xesto coas ovellas viu pasar unha
muller que levaba unha pena moi grande na cabeza, e en chegando a
casa foillelo contar aos pais. Eles contestaronlle que non voltase por
ali co gado, xa que a muller que vira era unha Encanta e podia levalo
canda ela.

O rapaz prometeu facer como lle mandaban, mais ben seguro que
desobedeceu, porque ao outro dia foise co rabafio para o monte e
nunca mais voltou.

A vella de Budian vifia, logo, fiando na roca, creando a urdime, ou sexa, a cultura,
igual que Eva, xa no exilio, é representada as veces co fuso e a roca inaugurando a
orde humana®.

Tecian as moiras o destino de cada home. Cando nacia un neno xuntabanse as tres
arredor do berce. A primeira delas creaba o fio da vida, a segunda mediao e a terceira
cortabao... Na seguinte lenda detectamos o parentesco das antigas deusas coa nosa
vella, ao portaren todas os antigos instrumentos maxicos: o fuso, a roca e as tesoiras.

Unha vez xuntaronse duas rapazas na Pena do Golpe, do Pereiro, pois
acordaran agardar ali polos mozos para iren a festa do Cadramon.
Como estes tardaban, foise facendo noite. Niso as rapazas viron unha
luz polo camifio, e cando chegou a elas resultou ser unha vella que
vifia fiando e mais traia unhas tesoiras de ouro. A vella preguntoulles
as mozas se lles gostaban as tesoiras, e como elas dixeron que si,
déullelas. Desde que chegaron os rapaces, botaron a andar moi
contentas para a festa, mais de camifio deron en rifar polas tesoiras e
estas desapareceron.

Ademais do castigo que sofren as rapazas, igual que o sufriu o chepudo, vemos que
as tesoiras sinalan un rasgo moi frecuente nas nosas lendas: o vinculo entre as figuras
femininas e o ouro. Ainda que alguns dos relatos aluden aos mouros con relacion a este
metal, fano xenericamente, en canto as mouras adoitan presentarse como protagonistas
das historias.

O ouro pode ser buscado polos homes polo seu valor material, mais adoita acontecer
en lugares especiais: Cotos singulares, penedos, fontes, castros, délmens..:

Un home que andaba coas ovellas no chao do Padorno, sentindo que
lle vifia encima a treboada, gardouse debaixo dunhas penas, e como
non paraba de chover, botou a noite enteira ali. Cando acordou, a
mafancifia, viu que a auga lavara o acubillo, descubrindo un bafrio

8 Existen representacions medievais da Virxe e de Santa Ana co fuso e coa roca na man, seguindo
0 modelo das deusas fiandeiras. Posteriormente, o gusto goético-burgués converteu ambas en submisas
costureiras.



cheo de ouro. Axifia quixo facerse con el, mais o bafio pesaba tanto
que o home tivo que baixar a aldea e xunguir unha parella de bois para
carretalo. Co ouro que tirou fixo un casal, que ainda hoxe lle chaman
o Casal do Rico.

O conto non aporta o dato, mais ben seguro que as “penas” onde se gardou o home
non son outras que o délmen do Padorno, pois a tradicidon relaciona as construciéns
megaliticas con aconteceres marabillosos.

Todos os contos e as lendas relativas ao ouro tefien, si, un contido maxico, ainda que
semellen meras indicacions xeograficas:

No Monte das Folgueiras esta a Pedra das Ferraduras, que ten
marcadas duas pasadas de cabalo, e din que debaixo hai ouro.

Ou tamén:

No formigueiro hai enterrada unha catedral de ouro que a ha descubrir
unha cabra co pé.

E ainda que o ouro se encontre en dolmens ou en castros, as veces dase sen
mediacion directa dos seus moradores, como aconteceu en Vilacampa:

Da Arca de Vilacampa levan sacado ouro a carros. E nunca se
acababa. Vina xente cos bois, levaba todo canto habia, e de ali a un
tempo a arca volviase encher de ouro. Foron tantos os carros que
levaron que ainda se vian as pasadas das rodas antes de facer a pista
nova.

E tamén en Recaré:

fan dous homes buscar o ouro que hai enterrado na Corveira e de
camifio pararon nunha casa de Recaré por beber unha pouca de auga.
Ali dixolles un vello:

—Para dar co ouro tedes que cavar cantando. Se falades, o ouro non
aparece.
Os homes seguiron camifio, e ao chegar ao couto puxéronse a cavar e
a cantar, como lles dixera o vello. Al6 contra a noite deron co ouro.
Entén un deles dixo:

—Grazas a Deus!
E o ouro desapareceu.

Mais na maioria dos casos o0 ouro é concedido por unha muller, a moura, ben de
maneira interesada:

No Monte Leboreiro hai unha Dama que lle ofrece unha lebre de ouro
a quen lle desenlee o cabelo.



Ou por un antollo:

Unha vez pasaba un home pola Furada do Encanto, do Cadramoén, e
niso saiulle unha muller moi guapa e dixolle se queria casar con ela. O
home contestoulle que non podia, que xa estaba casado. Entén a
muller engadiu:

—Pois toma logo este diadema de ouro e lévallo a taa muller.

O home foise moi contento, e ao chegar a casa contoulle a muller o
que lle pasara. Ela puxo o diadema na cabeza e no momento ardeu
enteira.

Tamén para probar a confianza da xente:

En Frexulfe, no Couto de Montoxo, habia unha pena grande que lle
chamaban a Pena Moura. Unha vez pasou por ali un obreiro que vifia
de cavar na roza, e aparecéuselle a moura e dixolle que habia unha
trabe de ouro que ia por debaixo da terra desde ali até a ponte de
Centoi, e que se descubria coa escalada dunha galiia. O home
prometeulle & moura que habia voltar para buscar a trabe, e ela dixolle
que se demoraba mais de catro dias non habia dar con ela. Os catro
dias pasaron, e cando voltou o home xa non habia tal pena, que a
fenderan uns canteiros para facer os nichos de Frexulfe.

Ou mesmo para tentala:

Se alguén se achega ao Canedo saelle do rio o Encanto de Esqueira
e téntao con duas huchas moi grandes. Unha delas esta chea de
cruces de ouro, e a outra, de alcatran fervendo.

Na seguinte lenda observamos a contraposicon amor/riqueza ou natureza/cultura
que constitue o nucleo de moitos mitos e obras literarias, tal € O anel do Nibelungo de
Wagner, onde a escolla do poder contra o amor € o desencadeante da traxedia:

Un mozo de Santomé vifia un dia da feira de Correlos e pasando o
rego das Pontellas viu unha rapaza moi bonita que tifia un tesouro
posto nunha mesa. O rapaz ficou a ollar para aquelas pezas tan
brillosas: cuncas, pratos, culleres, adornos, todo de ouro. E entén a
rapaza dixolle:

-Que é o que mais che gusta do que ves?
O mozo contestou:

-O anel vermello.

E a rapaza repuxo:

-Pois se dixeras que era eu, teriasme a min e mais o tesouro. E asi
non levas nada.

E desapareceu coas xoias.



Os motivos semellan diversos, mais a intenciéon das mouras no seu trato cos
humanos consiste en situar estes ante a orde maxica na que deben integrarse para
acadaren o “tesouro primordial’, que € a madurez. Por iso quen topa coas mouras é
sometido aos chamados “traballos do heroe”. se supera as probas é recompensado,
como lle aconteceu ao primeiro chepudo; se fracasa € castigado, como o segundo, ou
como a nai das ninfas, como o home do diadema, etc...®

Con todo, en ocasiéns, o ouro e a maxia maniféstanse mediante a suplantacion dos
antigos protagonistas :

Un cura que habia no Castro tifia un libro que abria as penas, e viase
dentro unha misa moi guapa cos santos todos de ouro e o altar tamén
de ouro. E cando o sefior cura pechaba o libro, a pena tamén se
pechaba.

Pese a trampa, as ninfas semellan saudabeis e felices:

Na Casa do Encanto de Paredes saen tres rapazas a lucir o cabelo
enrestrado.

Nas Arcas da Pena Moura vense unhas rapazas moi guapas que se
estan peiteando con peites de ouro.

A imaxe das mouras a luciren ou a peitearen o cabelo, para alén do xesto sedutor
vinculado & fertilidade sexual, garda un significado solar, dacordo con certos relatos
europeos onde as sidhes, ao se peitearen, provocan a saida do sol, aspecto que
concorda con esta lenda nosa:

Unha nena do Chaifio, en Frexulfe, vifia a mediodia para a casa cun
feixe de molime cando viu unha muller sentada nunha pena con dous
peites de ouro na man. A muller pediulle a nena que a peitease, mais
esta tomou medo e escapou a correr. E de repente fixose denoite.

Os peites son de ouro porque os cabelos das ninfas son fios de sol, e este non pode
ter trato cunha substancia menos nobre, igual que sucede con diversos obxectos das
nosas lendas, tal é a trabe de ouro, que semella sustentar a orde maxica:

Ao pé do Castro habia unha cova que tifia na porta unha trabe de ouro,
e na soleira a pelella dun touro. Se alguén queria entrar e pisaba a
pelella, caia a trabe e a cova desaparecia.

9 Estes encontros das mouras cos humanos lembran, non por casualidade, o episodio iniciatico de Edipo e
a Esfinxe.



De ouro son tamén as columnas que terman da morada de Helios e os muros do
castelo onde mora a Virxe, deusa solar na lenda de San Amaro, e mesmo o encanto
noso da Galifia con Pitos, simbolo elemental da maternidade:

Nos Degrosifios, unha muller que vifia de lavar viu unha galifia cunha
larada de pitos, e puxolles a mantela ao son do camifio, chamando por
eles:

—Pitos, pitos, pitos...
Os pitiios metéronse na mantela e a muller levounos para a casa, moi
contenta. Cando abriu a mantela para acochalos na lareira, viu que 0s
pitos se volveran moedas de ouro.

Conque o ouro garda un valor simbdlico, unha raiz sagrada que semella vital
encontrar para salvagardar a vella orde da vida. Esta cualidade adoita ir revestida de
formas recitadas ou mesmo cantadas, como a das bruxas do Xistral, que xa vimos, ou
como esta que segue:

No Chao da Arca

hai o pelexo dunha vaca branca
cheo de prata,

e no Rego Bailouro

hai o pelexo dun boi mouro
cheo de ouro.

A relacion entre o ouro e o sagrado € indiscutibel. Tamén a relacion entre o ouro e
o sol, como mostra a seguinte lenda, en que a accién de pisar a soleira, a “pedra do
sol”, carrexa a conversién do protagonista do envés infernal da propia pedra:

Na Fraga da Amoradoira hai un tesouro enterrado debaixo dunha
caseta. Se alguén pon o pé na soleira para pillar o tesouro, fica
convertido nunha pedra negra, e ten que agardar asi até que pase
alguén que saiba desencantalo.

Ademais, a data mais sinalada en que os encantos e os tesouros se manifestan é o
dia do San Xoan, a xornada do ano en que o sol permanece mais tempo no ceo:

Na Fraga das Lerias hai un Castelo de ouro que sé se ve o Dia de San Xoan.
E mais:

O Dia de San Xoan, os de Santa Cruz madrugan para ver a roupa
tendida do Encanto do Padorno.

A “roupa tendida”, outro dos encantos que se ve no Valadouro, é roupa tendida ao
sol polas mouras, que gustan de por a asollar os tesouros. Este encanto lembra a lenda

10
A Galifia cos Pitos é un dos nomes europeos das Pléiades, que se poden observar ceo durante os
meses da fertilidade agricola.



de Santa Brixida de Irlanda, figura cristianizada da deusa solar Brigid. A lenda conta que
estando a Santa coas ovellas no monte, caeu unha chuvieira tan grande que a
enchoupou toda. E desde que escampou, a Santa tirou o vestido e tendeuno a enxoitar
nun raio do sol.

As nosas ninfas, mesmo privadas do sol, fan milagres semellantes:

No Rio das Donas hai unhas mulleres que porfien a roupa a enxoitar
pola noite, e ainda que chova, a roupa seca igual.

O vinculo entre o feminino e o sol, presente nas nosas raices culturais orientais,
lembremos a deusa do sol de Creta ou de Anatolia'", comeza a debilitarse cando a muller
se identifica mais coa terra e coas augas, e xa na Idade do Bronce desprazase para o
universo dos varéns, que andando o tempo inspirara o belicoso panteén da mitoloxia
clasica.

Ademais do vinculo do ouro e do sol coa muller, encontramos nos nosos relatos o
primitivo vinculo do ouro coas pelellas de animais:

Un neno de Recaré andaba a apafiar nas castafias xunto da igrexa
cando atopou unha moeda de ouro e foilla mostar ao pai. Este dixolle
que debaixo da igrexa habia a pelella dun carneiro chea de moedas e
que xa o seu avo quixera ir cavar ali, mais o cura non lle deixara.

A pelella de ouro refire elementos culturais ben cofecidos: o carneiro maxico que
transporta a deusa Mari da mitoloxia vasca, o becerro solar adorado polos xudeus
guiados por Moisés, a pelella que viste Xoan o Bautista'?, santo solsticial que lexitima o
novo deus bautizandoo no rio Xordan, ou sexa, propiciando, como nas nosas lendas, o
encontro do sol coas augas e coa terra.

A maxia e a razon, xa que logo, a sinalaren o ouro, as pelellas de ouro, os animais
que descobren o ouro...:

En Pero Amigo hai unha caseta, e debaixo hai a pelella dun boi mouro
chea de ouro e prata, que ha ser destapada polos pés das cabras.

E tamén:
No Monte do Castelo hai enterrada a pelella dun touro bafada en ouro.

Se vai ali unha cabra e escaravella co pé na terra, aparece a pelella. Se
van os homes e cavan, non aparece nada.

11 Ademais, nas linguas celtas, o substantivo sol era feminino, e na mitoloxia vasca, o sol, chamado eguzki,
€ unha divindade feminina.
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A figura solar de San Xoan é tan importante que na historia da arte aparece con frecuencia
acompafiando a grande triade materna cofiecida como Santa Ana Triple.



Pois os homes, ao termos disociado a razén e a maxia, o cofiecemento cientifico e
0 poético, vamos perdendo o poder de contactar co sagrado, o tesouro mais valioso.

E con todo, se ainda somos quen de escoitar a “cancién” das bruxas, saberemos
que hai animais que son ouro:

Un home do Cadramon vifia un dia de Viveiro cunhas bestas cargadas
de sal, e como traia con el o fillo, pararon a descansar onde as Arcas
de Sinas. Entén o neno viu meterse un paxarifio debaixo das pedras, e
ao querelo pillar atopou un tesouro moi grande, que era formado de
moedas e mais dun cabrito de ouro.

Animais que son o sol:

No Monte da Fresqueira hai un boi roxo debaixo da terra, e un dia hase
levantar e ha varrer as casas de abaixo.

Animais que son mulleres, tal a cerva Artemis, de cornos solares, metamorfose da
propia deusa:

Xan da Xelfa estaba a apafar na brafia xunto da Pena da Meiga, do
Cadramoén, cando viu sair a vella, que tifia uns cornos de ouro. Xan
guindoulle a pucha e dixolle:

—Toma da mifia pobreza

e dame da tua riqueza.
Mais a meiga non lle fixo caso e sequiu camifio pola Veiga da Lagorza.

Mulleres que levan o sol na cabeza:

Nas Penas do Boival, do Cadramon, hai unha muller moi bonita que ten
o cabelo de ouro e unha pita que da moi ben a xente que se achega ali.

Mulleres que gobernan tamén a “casa humana”, premiando coa /uz a quen obra como
un fillo:

Unha nena do Cadramén andaba a brincar xunto do Pozo dos
Encantos cando se lle apareceu unha muller moi guapa que lle dixo:
—Nenifia, hasme traer mafia unha cunca de leite callado para
merendar?
A nena contestoulle que si, e voltou para o outro dia coa cunca, que
pousou na beira do rio. De ali a un pouco saiu a muller, pillou o leite
callado e dixolle a nena:
—NMarnia tréesme un pucaro de mel?
A nena tréuxollo tamén, e a muller requiriu:
—E mana traesme unha ovella?
A picara voltou para a casa moi apesarada, pois non sabia como
cumprirlle o antollo a muller sen que os pais se decatasen. Asi e todo,



ao outro dia pillou unha ovella da corte e foise con ela para o rio. Mais
a muller non apareceu. Enton a ovella puxose a escaravellar coa pata
na terra e destapou a pelella dun carneiro chea de ouro.

Mulleres que, obrando como nais, castigan a inmadurez:

Unha nena do Lugar da Pega, en Adelan, foi unha mafa levar as vacas
para o monte, e no Penido dos Corvos viu unha Encanta que estaba a
peitearse enriba dunha pena. A picara achegouse para vela mellor, e
niso a Encanta desapareceu, mais deixou quedar os peites, que eran
de ouro. A nena pillounos e foise para a casa. Asi que llos viu a mai,
tomou tanto medo que lle dixo:
—Vaite agora mesmo ali e deixa os peites onde estaban.
A nena obedeceu. E cando chegou a pena as vacas desapareceran.

Mulleres que danan a quen lles arrebata o sol:

Unha fada estaba a peitearse cuns piriquipeites de prata e de ouro
cando unha muller que por ali pasaba lle levou as xoias para duas fillas
que tifia. E cando estas se foron peitear caeron mortas.

Mulleres, en fin, que reclaman o seu:

Unha muller de Valdeinfernos ia para o mercado de Ferreira cando, ao
pasar polo Pozo da Onza, viu unha dama pequenifia € moi bonita que
tifia os cabelos de ouro e estaba a peitealos cun peiteeiro tamén de
ouro. A muller prendouse daquela xoia e pediulla emprestada a dama.
Ela deixoulla levar coa condicion de que lle atendese os pitos do curral.
A muller consentiu e foise moi contenta co peiteeiro. Mais nunca voltou.
E ainda hoxe din que no Pozo da Onza se senten os laios da dama:
—Devolveme os peiteeiros!
Devélveme os peiteeiros!

O tesouro mais prezado, aquel que é vital encontrarmos, por camifio propio, cara ao
Xistral, talvez, onde as sabias mulleres agardan o abrir do sol para repartiren a alegria

a quen a Cancion souber.



Vimos de ver que o encontro do sol coas augas e coa terra simboliza a unidade
primitiva do mundo. Sinalamos agora un segundo elemento que atopamos nas nosas
lendas: o vinculo entre as augas e o feminino, e outravolta, a hexemonia deste sobre o
masculino.

Hai quen obxecta a relacion do feminino co sol e coas augas, atribuindo senllos
principios fecundantes ao home e a muller, que co seu encontro posibilitan a xerazén
de vida. Mais este é un concepto relativamente moderno, e ademais a vida non é posibel
sen a xestacion, o parto e a alimentacién das crias, e isto é un atributo da muller que,
segundo vimos, coa aparicion da agricultura, reforza o seu vinculo coa terra, gafiando
transcendencia a respecto do cazador primitivo, que continla a gobernar a codia das
cousas.

De non ser asi, e as funcions dos homes e das mulleres seren equiparabeis, veriase
reflectido nos mitos e nas lendas, e tal cousa non sucede, pois os homes prefiren
partillar a vida cos animais, conduta que expresa o proceso da madurez humana, que
pode culminar no éxito, como acontece no conto de Branca de Neve, ou no fracaso,
como ilustra o Hipdlito de Euripides. O éxito, asi o indican os mitos, € o encontro coa
deusa-nai, sefiora dos animais e dos seus inmaduros compafieiros, que agardan sen
sabelo o momento de chegaren a ela para se converteren en heroes.

As mulleres que gobernan o ouro adoitan morar en rios, fontes ou lagorzas, mais
tamén gustan das penas:

No Pico das Meigas hai unha pena que lle chaman a Pena da Meda e
séntese tecer dentro dela.

E tamén, como dixemos, gustan dos déimens:

Nas Huchas do Tesouro, en Sinas, hai unha muller moi bonita que non
se deixa ver, agas no vispera do San Xoan.

Ddélmens, penas..., pedra, ao cabo, imaxe da trascendencia, que as veces volvese,
igual que as augas, un instrumento do mal:

Un vello de Esqueira tifia un libro para ver o ouro dos encantos. Un dia
o fillo pillou o libro e botou a andar con el para as Arcas da Penamoura.
Ao chegar ali abriuno e viu o ouro que habia enterrado. Niso o vento
pechoulle o libro e o rapaz quedou ali para sempre.

E tamén:

Unha nena de Guilifonso andaba no monte coas ovellas cando se lle
presentou unha muller que tifia unha cabeleira loira moi bonita, e
dixolle se a peiteaba. A nena puxose a peiteala tan ben como puido. E
desde que acabou, a muller dixolle:

—Toma este galano e gardao no peto. E non mires o que é até
chegares a casa.



Mais de camifio, a nena meteu a man no mandil, e ao ver que era un
cacho de carboén, tirou con el. Cando chegou a casa contoulle & nai o
que lle pasara, e ela dixolle:

—AIi, muller. Non ves que a sefiora que viches é a Encanta, e o que
che deu era un cacho de ouro.

Conque ao dia seguinte a nena volveu co rabafio para o monte e
atopou a muller no mesmo sitio. Esta pediulle outra vez que a peitease,
e cando a nena se dispufia a facelo, a muller pillouna polo brazo e
meteuna nunha pena. E ali quedou a cativa. Ainda hoxe din que a
senten chorar dentro da pena.

A aparicion dunha muller marabillosa ante nenos-pastores, presente tamén en lendas
europeas, foi aproveitado pola Igrexa para elaborar numerosos milagres, suplantando a
tal muller coa figura da Virxe. Ademais, os autores tefien escollido como escenario
preferente das aparicions certas covas ou abrigos rochosos, tal son a Cova da Iria, en
Fatima, a de Covadonga, a de Lourdes ou a nosa do Corpifio, imitando os pintores
prehistoricos, que converteran as covas en santuarios da Terra-Nai'®.

Volvemos as augas e reproducimos un conto vencellado ao tema clasico da Outra
Beira, onde moran as almas dos defuntos:

A Mercurina era unha muller do outro lado que se entendia cun home
deste lado e vianse na fonte que leva o nome dela e que esta na
Pasada de Sinas.

Refirese a Fonte da Mercurina, onde nace o Rego de Sinas, que marca a fronteira
entre o Valadouro e Ourol. Talvez o “outro lado” e “este lado” que cita a lenda non se
refiran a ambos concellos, pois Mercurina é un derivado de Mercurio, deus romano das
fronteiras que orixinalmente conducia as almas dos defuntos para o “outro lado” a través
das augas. De existir conexion entre o relato e a mitoloxia, os que se vian na nosa fonte
serian unha criatura do Alén e o seu amante local.

O tema do “outro lado” aparece tamén no seguinte conto:

Un rapaz vifia da misa pola noite e ao chegar ao rio sentiu unhas voces
na outra beira. Entén alumou co foco que levaba e viu o pai, que
morrera habia anos, a falar con outros mortos. O pai dixolle:

—Vaite, fillo, que senén tefio que matarte a ti e mais a tia mai.
O rapaz contestoulle:

—Mata a mifia mai, se queres, que eu daqui hon me movo.
Entén o pai e os outros mortos foronse, e o rapaz seguiu camifio para
a casa e deitouse sen lle contar nada a mai.
Para o outro dia chegou unha vecifia a casa e atopou o rapaz e a mai
mortos, coa roupa toda enchoupada.

13 En Euskadi existiu o costume de celebrar misas en determinadas covas, como a de Murumendi, que a
tradicion ten por morada da deusa Mari. Outras covas acollian procesions de pastores e diversas ofrendas.



Mesmo as augas bentas poden agochar o mal e a morte:

Un home do Cadramoén que emigrara a Arxentina sendo neno, voltou
un dia con intencion de coriecer a sua terra.
Estando no Cadramon, foi visitar a igrexa onde o bautizaran, e ao pouco
de entrar sentiu uns laios.

—AIi, ai...
O home volveuse e non viu ninguén, mais pareceulle que a voz saira
da pia bautismal. Asi é que se achegou a ela e puxose a escoitar.
E a pia repetiu:

—Ai, ai...
Entén o home foise para a casa moi apesarado e morreu de ali a uns
dias.

Mais nos Contos do Valadouro axifia detectamos o escuro vinculo entre as augas e
a muller:

Un home de Ferreira saia de madrugada coa besta para Santo Acisco,
e chegando & Ponte, o animal levantou as patas dianteiras e negouse
a pasala, por mais que o home lle ficaba as esporas. E é que no medio
da ponte habia unha muller moi alta, vestida de negro, que non se
movia. O home ao primeiro pensou: “Igual é Pepa do Pito, que vén
esperar o Lorito, que lle trae o peixe de Viveiro”. Mais non era esa nin
outra. E como a besta se negase a dar un paso, ambos, home e cabalo,
tiveron que dar volta.

O vinculo da muller coas augas e co mal adoita completarse cunha figura animal,
na maioria dos casos a serpe, que esta presente nas nosas raices relixiosas baixo o
nome de Lilith, a Nai maldita:

En Ramasquide sae do rio unha muller moi bonita. E antes de falarlle
hai que dicir o seu nome, que ten varios. Se atinas, ela dache unha
presa de area de ouro. Se non, vélvese cobra e lévate para o rio.

As veces, unha minima confluencia dos elementos auga-serpe-mal basta para nos
facer sentir a presencia do feminino:

No rego do Piago Mouro, que esta mais abaixo dos Degrosifios, hai
unha cobra que fala.

As cobras, os dragdns, as ninfas e outros seres das augas son antigos simbolos de
fertilidade. A mitoloxia cristia mostra en moitas ocasions a relacion de tales criaturas con
certas santas, como observamos na lenda de Santa Marifa, que ademais de ser
avogosa dos partos, da maternidade, reline en si as naturezas acuatica, solar e
terrestre, igual que as antigas deusas-nais.



Son escasas no Valadouro as referencias a Marifia, féra dunha capela en San Pedro
de Mor, consagrada a ela e hoxe desaparecida, mais temos ninfas dabondo revestidas
de santas:

Cando fixeron a igrexa de Santa Cruz habia unha Santa Helena que
escapaba todos os dias para a Fonte das Curuxeiras, onde gustaba de
peitearse. A tardifia os vecifios iana buscar e levébana outra vez para
0 seu sitio.
Un dia preguntaronlle por que escapaba, e ela dixolles:

—E que eu & igrexa non me afago.

E tampouco a de Bacoi:

A Virxe de Bacoi vaise lavar polas marfias na Fonte da Nosa Seriora.
A relacion da Virxe coas augas é frecuente no Valadouro:

Cada domingo, antes da misa, a Santa Maria de Vilacampa vaille lavar
os peifios ao Neno no Rego de Sinas.

Mesmo 4as veces, a querencia das “santas” polas augas contaxiase aos
compadres das parroquias:

Un home de Recaré pasou por diante da igrexa un pouco antes do
amencer do Dia do San Xoan e sentiu uns taraboulos dentro. O home
agachouse detras dunhas pedras, morto de medo. De ali a un pouco
sairon os santos pola porta e colleron para a Fonte da Pedreira, onde
se puxeron a bailar moi animados.

Ao abrir o dia, voltaron para a igrexa, e xa nas suas peanas,
despedironse:

—Deica o0 ano que vén, comparieiros.

No caso de Ferreira, a raifia das ninfas aparece como fundadora da vila:

En tempos, Ferreira era un burguirio de catro casas ao pé dunha lagoa
que estaba onde hoxe é A Praza. Un dia, estando unhas mulleres a
lavar ali, aparecéuselles a Virxe nun amieiro. As mulleres deron noticia
do caso as xentes do Valadouro, e acordaron facer unha capela na
beira da lagoa. Desde aquela deron en vir romeiros de moitos sitios e
foronse facendo mais casas. E asi naceu Ferreira.

Non é casual, ademais, que na capela citada se rendera culto a Virxe do Leite,
moderna deusa-nai, até a demolicién do edificio, no primeiro terzo do século XX, nin que
a festa da patroa de Ferreira se celebre o oito de setembro, festividade romana de
Ceres, deusa da fertilidade.

A substitucion das ninfas por santas ou mesmo a personificacion da natureza na
figura da Virxe ten unha fermosa expresion na seguinte lenda do noso territorio:



As primeiras flores da primavera son as pingas de sangue do ventre
da Nosa Sefiora.

A Igrexa non s6 tratou de suplantar as ninfas con santas, serpes e outras criaturas,
mais tamén cun fillo de seu, ben distinto:

Vifia un cavador do monte, cando ao pasar a Ponte das Paxarifias
deron con el no rio. Por mais que queria sair non podia, que o tifian
agarrado pola roupa. Enton volveuse para ver quen era, e nhon vendo
ninguén, dixo:

—Aparta de ai, Satanas,

cen leguas de min atras,

porque o Dia de Santa Cruz

cen veces dixen Xesus,

coroa, cravos e Ccruz.

E saiu da auga e foise para casa sen outro mal.

As veces, nos contos das augas o mal preséntase de forma ambigua:

Un rapaz que andaba as canaveiras viu unha muller moi bonita na beira
dunha lagoa, e ao quererlle falar, a muller meteuse na auga e
desapareceu.
Ao outro dia, o rapaz voltou ao sitio e estivo a ollar para a muller sen
dicir palabra. Ela, véndoo tan interesado, preguntoulle:

—Queres casar comigo?
O mozo, que non tifa palabras, dixolle que si coa cabeza. Entén a
muller espetoulle:

—E como vas casar comigo se non tes nin unha cadeira para
sentarme?
El avergofiouse da stia pobreza, e xa se retiraba cando ela engadiu:

—Se queres casar comigo tes que cavar unha fanega de monte.
O rapaz foise moi contento, cavou a fanega e voltou para a lagoa.
Entoén viu a muller que saia da auga sentada nunha cadeira que so tifia
un pé, e que lle dicia:

—Tes que cavar outra fanega até que lle nazan a cadeira os pés que
lle faltan.
O rapaz foise para o monte, cavou o cacho mandado e voltou para o
sitio da aparicion. A muller saiu da auga na cadeira, que xa tifia dous
pés, e dixolle:

—Ainda non é dabondo. Vai cavar outra fanega e volve mana.
O mozo, que estaba cada dia mais prendado da muller, obedeceu. E
para o outro dia viu que lle nacera o terceiro pé a cadeira.
Asi e todo, a muller mandoulle cavar outra fanega e que volvese ao
raiar o sol.
El cumpriu co traballo, e a hora acordada sentouse na beira da lagoa a
agardar pola muller.



De ali a un pouco saiu ela sentada na cadeira, que xa tifia 0s catro pes,
e dixolle:

—Ven canda min, que imos casar.
O mozo deulle a mao e metéronse os dous na auga. E nunca mais se
soubo deles.

Ademais dos citados “traballos do heroe”, vemos que os degaros do rapaz vense
colmados ao se producir a confluencia do sol coas augas e coa terra, igual que
acontecera no conto de Ana, Xoana e Viviana.

Alén disto, o relato mostra outros elementos de interese: en primeiro lugar, o motivo
das antigas lendas irlandesas™ en que unha muller procedente do Paraiso, situado alén
das augas, vén en procura do heroe para levalo canda ela. Esta €, si, a deusa que os
galegos continuamos a venerar baixo o nome de Virxe da Barca, rente ao mar de Muxia,
de Santa Comba, no Ferrol, etc...

O segundo elemento de importancia que apreciamos no conto aparece tamén no
relato das bruxas do Xistral e no das ninfas da Candea Branca. Referimonos as eivas
fisicas dos protagonistas, que simbolizan a inmadurez do heroe. Neses contos, as eivas
do primeiro chepudo e do cabalo de Viviana correspondense co defecto da cadeira, que
é corrixido felizmente polo rapaz ao sintonizar coa orde maxica, en canto a inmadurez
do segundo chepudo e da nai das rapazas impide acadar o ben desexado.

As augas que refiren as lendas europeas adoitan ser as do mar, mais tamén as das
lagoas e dos pozos dos rios, que foron sagrados na cultura celta, e que as veces
comunican coas augas primordiais, como se aprecia nun relato noso:

O Encanto de Valdeinfernos sae ao mar por debaixo do Pozo da Onza,
no Rego do Areal.

Ou conducen ao Outro Mundo:

No Camifio do Corno, por baixo do Encanto de Paredes, perdeuse un
carro. Rompeulle a chavella, caeu no pozo e nunca mais se soubo del.

Nalgunhas das nosas historias o0 mal suscita s6 un desacougo:

Cando Rafael de Sidro baixaba de apafar o molime en San Tomé,
reparou en que deixara o paraugas no monte, e voltou ali. Un pouco
mais abaixo da Ponte de Paredes viu sair unha muller moi grande do
rio e pér a roupa a enxugar. O home asustouse tanto que deixou o
paraugas e escapou a correr para a casa.

O desacougo responde agora a unha ameaza certa:

14 Sinalamos duas, pola sua grande beleza: A historia de Connla e a fada e mais A Viaxe de Bran.



Se alguén se vai mirar na auga do Pozo do Encanto do Cadramén ve a
cara dunha muller moi bonita, e é un grande perigo, porque se fica ali a
ollar para ela pasan douscentos anos.

O conto remite, ademais, ao milagre de San Ero de Armenteira e & Historia de San
Amaro, forma cristianizada das citadas lendas dos heroes irlandeses que son guiados
por unha muller marabillosa para alén do mar. A viaxe en procura de tal muller foi
realizada tamén por Xasén ao pais de Medea; por Ulises en procura da “tecedeira
divina”; por Menelau, que foi rescatar “a que brilla como o sol”, a fortaleza de llion, ou
sexa, de Helios; e mesmo polos santos de Artur en procura do célice de ouro: cavidade
primordial, ventre materno.

Xa vimos como o mal, no conto das bruxas do Xistral e no das ninfas da Candea
Branca, aparece como un castigo. Mais outras veces o mal é libre:

No Rego da Pumarega, de Frexulfe, vese unha muller a peitear a
melena moi bonita que ten, e os cabelos que caen na auga volvense
cobras.

E as ninfas volvense falsas:

Estaban duas nenas de Bacoi a alindar as ovellas xunto da Poza do
Encanto, e niso viron sair da auga unha muller cun peite na mao. A
muller dixolle @ mais nova:

—NifAa, ¢quieres que te peine?
A nena contestoulle que si, e cando a muller lle pasou o peite polo
cabelo, a cativa volveuse cobra.
Entén a muller dixolle a outra:

—Tu, que eres la mas bonita, ;quieres que te peine?
A nena respondeulle:

—Arrenegada sexas, na vida e mais na morte.
E a muller desapareceu.

E mesmo crueis:

Unha rapaza de Santa Cruz vifia de noite para a casa e no rego do
Rebuxento viu unha vella lavando. A rapaza tomou medo e apartouse
do camifio. Entén a vella berroulle para que lle axudase, mais a rapaza
apurou o paso sen lle contestar. Cando chegou a casa contoulle o que
pasara a irma, que quedara atendéndolle o neno. Esta, que era moi
falangueira, mesmo riu dela, e desde que cearon féronse deitar as
duas. Conque polo medio da noite, o cativo despertou chorando e foise
meter na cama con elas. As rapazas asustaronse ao sentir o neno frio
e puxéronse a darlle fregas e a acochalo como puideron. Con todo, o
neno enfermou, e de ali a uns dias morreu.



As ninfas volvense irmas da morte porque, como vimos, as mouras € as bruxas non
s6 reparten o ben, mais tamén o mal. Asi, este, nas nosas lendas e baixo formas
diversas, procede tamén da muller:

Un rapaz de Frexulfe que vifia do Xesto coas ovellas viu pasar unha
muller que levaba unha pedra moi grande na cabeza, e en chegando
a casa foillelo contar aos pais. Eles contestaronlle que non voltase por
ali co gado, xa que a muller que vira era unha Encanta e podia levalo
canda ela.

O rapaz prometeu facer como lle dician, mais ben seguro que
desobedeceu, porque ao outro dia foise co rabafio para o monte e
nunca mais voltou.

No seguinte conto relacionamos a vella coa orde feminina pola observacion que
aquela fai @ nena a respecto do sol, e polo numero de follas da rosa que lle entrega, que
simboliza a transgresion do mes feminino, de vinteoito dias'®:

Unha nena do Cadramoén que andaba coas ovellas viu unha cova xunto

do Pozo do Encanto, e ao entrar nela topou cunha vella que estaba

sentada ao pé da lareira. A vella volveuse para a nena e dixolle:
—Toma esta rosa das vinte e nove follas e lévaa para a casa, e cada

dia, antes de raiar o sol, arrancaslle unha folla.

A nena voltou para a casa coa flor e foi facendo como a vella lle dixera.

E ao arrancatrlle a folla derradeira, caeu morta.

Ao cabo, o mal e a morte, como atributos das deusas primitivas, foron aproveitados
pola Igrexa no seu labor colonizador, como podemos ver no conto seguinte, que advirte
dos perigos que carrexa a inversién da “orde lexitima” da Cruz, simbolizada pola pia
virada:

Na igrexa de Bacoi habia unha pia bautismal que xa non se usaba, e
un dia o cura mandou tirala nun ribeiro. Como a pia quedou virada vifian
todas as noites unhas mulleres e pufianse a fiar enriba dela, laiando
como as cadelas.

Os vecifios tomaron tanto medo que llo foron contar ao cura, mais el
non lles fixo caso. Entén pillaron a pia nun carro e levarona para o adro
da igrexa, e desde aquela as mulleres non voltaron mais’®.

Vellas, fianderas, bruxas..., as protagonistas dos contos “do mal” presentan ainda
outros aspectos:

15 O numero 28, o seu multiplo, 56, e os submdiltiplos, 7 ou 14, aparecen con frecuencia nos relatos de viaxes
ao paraiso, indicando o numero de estrofas, o numero de dias empregados nas navegaciéons, o numero de
expedicionarios, etc...

16 As “fiandeiras do destino” reaparecen como bruxas no Macbeth de Shakespeare, e na recreacion
cinematografica do drama, feita por Kurosawa, as bruxas son substituidas por una vella fiando.



Un rapaz de Vilacemil vifia unha noite de traballar cando lle saiu ao
camifio unha muller moi alta que lle deu unha peza de roupa negra. O
rapaz foise agrimado, e ao chegar & casa atopou a mai morta.

Mesmo mostran un aspecto terribel:

Un home dos Coutifios de Oiran vifia unha noite de traballar no monte,
e ao chegar a casa sentiu que lle andaban apanando no centeo. O
home achegouse caladifio para pillar o ladron, e viu unha muller
altisima, cos dentes regafiados, que estaba a encher un saco co grau.
O home asustouse e escapou para a casa. Pola mafa foi mirar o
centeo e viu que non lle faltaba nada.

Outras veces son bruxas:

Estaba unha nena a xogar diante da casa cando chegou unha vella,
deulle un abrazo e foise sen dicir palabra. Ao outro dia a nena
enfermou, e como non daba mellorado os pais levarona a unha meiga.
Esta mandoulles que metesen a nena na cama e que non se movese
pasase o que pasase. Asi o fixeron. Aquela noite entrou na casa un
enxame de moscas e estiveron toda a noite a picar na cativa. E para o
outro dia curou.

Ou a meiga chuchona:

Pepe do Ferro tifia unha moza en A Laxe, que era meiga, igual que a
mai. Un dia Pepe foi ver a rapaza, e ao chegar a casa reparou nas duas
mulleres, que estaban a facer unha cazolada no lume. E niso a vella
saiu a voar pola cheminea. O rapaz petou na porta como se non vise
nada, e a moza mandoulle pasar, botoulle un vaso de vifio e estiveron
a parolar até que chegou a noite. Entén dixo a rapaza:

—\Voume deitar, que mafria tefio que ir ao molime.

E ao despedirse engadiu:

—AI, Pepe. Se ves unha mosca grande polo camifio non a mates.

—E logo por que? —repuxo el.

—Porque non é bon agoiro.
O mozo botou a andar pola costa abaixo, e de ali a un pouco veu unha
mosca grande e puxose a zoar arredor del. Pepe espantabaa coa mao,
mais a mosca non paraba de azurralo. Entén o rapaz pegoulle unha
vareada e matouna. E agrimou vendo que a mosca sangraba a rego.
Ao outro dia, indo para a casa da moza, sentiu tocar a defunto. Cando
chegou, saiu a rapaza a chorar e dixolle que a mai morrera aquela
noite.

E gustan de mudar a aparencia'’:

As metamorfoses da muller en animal aparecen xa en representaciéns plasticas paleoliticas.



Nunha casa do Cadramén, indo para Ferrocente, habia un matrimonio
ao que lle morrian todos os fillos. A dltima en nacer fora unha nenifa,
e por moitos coidados que lle deron, enfermou cando ainda non deixara
de mamar.
Os pais, vendo que enfraquecia, igual que lles pasara aos irmans, foron
cabo dunha vecifia que tifian por meiga para que lles dese algun
remedio.
A vella foi apanar unha herbas e mandou que as fervesen denoite e lle
desen aquela auga a nena.
Conque asi o fixeron, mais a nena non melloraba, e a volta duns dias
estaba tan ensumida que o0s pais pensaron que morria. Conque
mandaron buscar o cura. E cando el chegou foi sacramentar a cativa,
e enton reparou nuns furados que habia nas sabas, e dixo:

—Estanvos a secar a nena, e non sei quen é, mais, se Deus quere,
habémolo saber axifia.
Asi é que mandou que lle mudasen as sabas & pequena e despois
foise, quedando en voltar pola noite.
Desde que escureceu, presentouse o cura ha casa, foi mirar as sabas
e viu que tamén estaban furadas, conque desfixo a cama e encontrou
unha arafia que lle estaba a zugar o sangue a nena. Tirouna no piso e
esmagouna co peé. E despois dixo:

—Quen vos esta a secar a nena é a meiga de Ferrocente, que polas
noites volvese arafia e vailles zugar o sangue as criaturas.
Os pais da nena non acreditaban, dicindo que a vella estivera a
mencifiar a cativa. Enton o cura volveuse para o home e dixo:

—Pilla un candil e vente canda min.
O home obedeceu e botaron a andar para a casa da meiga. Cando
chegaron, petaron na porta e non lles contestou ninguén. Entén abriron
e encontraron a vella morta. E tifia a cabeza esmagada.

As veces semellan a propia morte:

Unha noite un home do Reirado vifia de ver unha moza que tifia na Veiga
de Santa Cruz, e ao pasar Suaigrexa, topou cunha muller moi alta, toda
vestida de negro que ia camifio do cemiterio. O home foi atras dela, e
ao chegar ao camposanto tirou uns mistos para verlle a cara, mais non
lle prenderon. Entén a muller dixolle:

—Vaite, se non queres que che pase o peor.
O home asustouse tanto que nunca mais por ali pasou.

Ou volven da morte para se nutriren de nés:

Unha noite, un rapaz do Cadramon foi visitar una vecifia que estaba
moi enferma. De camifio cruzouse cunha muller e sentiu que lle
roubaba o alento. El quixo agarrala para defenderse, e xa pensou que
a tiia apreixada cando se encontrou sen nada no medio dos brazos.



Foise moi asustado, e en chegando a casa da enferma dixéronlle que
a muller acababa de morrer'®.

Ou resultan ser outra cousa:

Unha vez ia un rapaz as mozas, e no camifio topou cunha rapaza moi
bonita que lle pediu que a acompanase porque tifia medo. O rapaz
aceptou, e foron andando xuntos até chegar a uns pasadoiros. Entén
a rapaza dixolle que subise el diante;, mais como o rapaz era ben
educado, deixouna pasar a ela. E vendo que tifia as pernas latudas
como as dunha ovella, dixo:

—Deus me valla!
E a rapaza contestoulle:

—Non che vale ninguén se non sabes 0s responsos de San Xoan
retorneados!
E como o rapaz non os sabia, ela tirouno polos pasadoiros e matouno.

Pois que elas tefien o poder...
O poder do lobo:

Estaba un home do Pereiro a gardar o gado dos vecifios cando viu sair
unha muller de entre unhas penas. Ao chegar cabo del, a muller
volveuse loba e matou unha xata. O home preguntoulle por que matara
aquela, que era dunha vellifia pobre, e a loba contestoulle:

—Porque cando a vella botou a xata para o monte non dixo: “Que
San Antonifio a acomparie.”

O poder da serpe:

Un rapaz do Albardo vifia un dia para a casa e ao pasar polo Rego da
Laxe saiu a Encanta da auga e dixolle:

—O que de aqui me ha sacar
tres veces polo nome me ha chamar.
O rapaz ia dicir tres veces o nome da Encanta, mais ela non lle deixou
e mandoulle volver para o outro dia. Pola mafia cedifio, o rapaz volveu
ao rio. Entén presentéuselle a Encanta en forma de cobra e
enrebozouselle no pescozo. O rapaz tomou medo e dixo:

—Deus me valla!
E a cobra desapareceu.

O poder do can:

18 Na Galiza, ademais da meiga chuchona, o vampiro adoita ser muller, e as veces, como € o
caso, aliméntase do alento humano.



Na Ponte de Centoi aparecéuselle a Zarrulada a un home que voltaba
para a casa. Era unha cadela grande e mais uns cadelifios que se lle
metian ao home polo medio dos pés impedindolle camifar. Con todo,
el chegou a casa, pillou a escopeta para ir contra os cans, mais a arma
non disparaba. E a Zarrulada foise™.

O poder do cabalo:

Estes eran sete mozos que se xuntaran para ir a unha festa, e
enredando aqui e acola, botéuselles a noite. Ao chegar ao pé do rio da
Onza, que non tifia ponte nin paso, puxéronse a discutir se mollarse ou
dar volta. Niso presentouselles un cabalo branco. Un dos mozos
brincou no lombo do animal, e dixo:
—Ainda colle outro!

E subiu o segundo. E o animal deu en estirar, e colleron os sete. E
cando ian polo medio do rio, o cabalo desapareceu e afogaron todos®.

O poder da vida e da morte:

Un home tifia un fillo moi desabogoso, e cada vez que rifaban, dicialle:
—Que te coma o demo!
E o fillo contestaballe:
—E a ti unha besta!
Un dia, estando o pai moi enfermo, entrou unha besta na casa, e onde
pufia 0s pés nacia unha fonte.
A besta subiu ao sobrado, e en chegando ao cuarto do enfermo, ollou
para el, e o vello deu a alma.

Poder, en fin, da Natureza, que a muller converte en Cultura, como vimos, ao ordenar
a terra e as colleitas, diferenciandose do home que, paradoxalmente, ira estreitando os
vinculos con ela a medida que o grupo humano se fai mais numeroso e a demanda de
orde e de poder militar fronte a outros grupos alenta a intervencion dos varéns.

En consecuencia, os mitos criados neste paradoxo narran a creacién do mundo por
obra dun deus masculino que, con todo, escolle a terra, a Nai, como materia para crear
o home. E este, segundo as antigas lendas, celtas ou cristias, ha regresar a ela, igual
que Edipo, polo camifio dos heroes, igual que Ulises, que Menelau, que Xasén, igual
que nds propios, camifio da casa, cara ao Xistral, talvez, onde as sabias mulleres
agardan o abrir do sol para repartiren a alegria a quen a Cancién souber.

19. A Zarrulada semella o dobre maligno da Galifia cos Pitos.

20. Epona ou Hipona, deusa celta das augas e da morte, é a deusa-cabalo, igual que a galesa Rhiannon, mortifera
sedutora de homes.



